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大铲社区党群服务中心简介 

大铲社区党群服务中心是在政府主导、推动、扶持下，依托社区资源、由社工专业机构运营的公益服

务平台。根据“2016年4月26日下午深圳召开的社区党群服务中心建设研讨会”的会议要求，更名为“大

铲社区党群服务中心”，由社区党委管理，开展党群服务。 

中心位于深圳市南山区蛇口新街合兴大厦106号二楼，中心占地面积405平方米，在功能设置上有办公

室、个案室、四点半课堂、爱心图书角、多功能培训室等，场地资源较为丰富，设施齐备。 

中心立足社区，依托各类服务设施，以特殊和困难人群为重点对象、以满足全体居民物质文化生活需

求为目的，致力于将其打造为向全体社区居民提供多样化社区服务、满足其不同层次需求、提高其生活质

量的平台。结合社区需求开展大铲社区儿童青少年健康成长护航项目、大铲社区“幸福一家人”亲子项目

等活动，拓展了社区内家庭发展服务。 

中心开放时间 

周一到周五 9:00-18:00 

除法定假日外，请留意“大铲社区

党群居民群”及“大铲社区招募

群”上发布的《关于中心暂停开放

的温馨提示》。 

   深圳市升阳升社会工作服务社 

SHENZHEN MUNICIPALITY SYS SOCIAL WORK SERVICE CENTRE  

助力更生 助老安养 

关怀社群 扶弱助困 

促进个人全面成长及达致社区可持续发展 

窗口服务热线：0755-26826173（大铲社区工作站） 

大铲社区工作站地址：蛇口新街石云阁三单元三楼 

新浪微博：@大铲社区 

大铲社区居民群：98703384  

大铲社区家园网：http://www.szshequ.org/dachan/ 

微信公众平台 大铲社区居民群 

大铲社区党员群众志愿者清洁日 

大铲社区党群服务中心全体社工人员每月第一周周五跟随大

铲社区工作站全体工作人员以及社区党员、群众志愿者一起清理

社区死角，美化社区环境，以此呼吁社区居民爱好社区环境，不

乱扔垃圾。 

常规活动篇 大铲社区“菁英堂”四点半课堂 

自2017年12月4日起每周周一至周四下午16:30-17:30，大铲

社区“菁英堂”四点半课堂为社区内学生提供免费托管、简单课

业辅导服务，期待您的参与。 

快乐加油站之家庭电影院 

为了给社区居民提供一个轻松愉悦的观影环境，丰富居

民的娱乐生活，缓解居民的压力，创造一个社区居民互相认

识、增进了解的平台，大铲社区党群服务中心特意面向社区

及社区周边所有居民推出家庭电影院的活动，活动于每个双

周五的晚上19:00至20:30进行。 

活动免费 欢迎报名 
还有便民服务缝补衣服 

具体活动信息和报名方式以招募信息为准， 
请留意QQ群和微信群发布的招募信息。 

精彩活动篇 

2018年11月29日上午9点

15分，大铲暖心橙志愿队义

务在大铲社区工作站活动室

为辖区长者、低保等特殊人

群开展了义务的理发活动和

缝补的便民服务。 

活动现场吸引了有需要的居民前来参加，居民纷纷携

带了自家需要裁剪的衣服前来。对于社区内不方便出门的

长者，大铲暖心橙志愿队还将服务送到居民家中，暖心到

家，服务万家。 

序

号 
日期 活动名称 内容简介 活动对象 名额 

负责 

社工 

1 

自2017年12月24日起 

周一至周四下午 

16:30-17:30 

大铲社区“菁英堂”

四点半课堂 

为社区内学生提供免费托管、简单

课业辅导服务。 

社区内 

儿童青少年 
15名 吕琴琳 

2 

2018年11月5日起 

每周一下午 

15:00-16:00 

慢悠悠、乐悠悠 

——八段锦练习 

组织社区长者进行规律性地八段锦

训练，强身健体。 

社区长者 

（八段锦小组

组员优先） 

10名 刘芬 

3 

2018年11月24日起 

每周六上午 

9:30-11:00 

WE ARE FAMILY 

团队凝聚力提升小组 

组织社区内想要提升团队凝聚力的

儿童开展小组活动。 

社区内 

7-12岁儿童 

名额

已满 
吕琴琳 

4 

2018年12月14日 

周五晚上 

19:00-20:30 

快乐加油站之 

家庭电影院 

为社区内亲子家庭播放电影 

《超人总动员2》。 
社区居民 不限 何思泉 

5 

2018年12月16日 

周日上午 

8:00-11:00 

大铲社区幸福家庭 

出游计划 

组织社区内亲子家庭一起外出，做

游戏，提升亲子关系。 
亲子家庭 25对 王晶 

6 

2018年12月17日至

2019年1月14日 

每周一下午 

14:00-15:00 

“药”预防，“药”

知道——长者安全用

药学习小组 

邀请专业医师，为社区居民讲解安

全用药的重要性，以及用药技巧和

注意事项。 

社区 

长者居民 
10名 刘芬 

7 

2018年12月19日 

周三上午 

10:00-12:00 

“舌尖上的大铲” 

厨艺大比拼 

邀请社区内的居民，携带自己的拿

手菜前往大铲社区党群服务中心进

行厨艺大比拼，丰富居民生活。 

社区居民 

15个

参赛

作品 

刘芬 

8 

2018年12月21日 

周五晚上 

19:00-20:30 

快乐加油站之 

家庭电影院 

为社区内亲子家庭播放电影 

《精灵旅社3》。 
社区居民 不限 何思泉 

9 

2018年12月25日 

周二上午 

9:00-11:00 

“我运动，我快乐”

妇女健步行 

组织社区内的妇女一起去公园运

动，野餐、做游戏完成任务。 
社区内妇女 50名 王晶 
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社区活动篇 

2018年11月5日下午3点，在大铲社区党委的支持下，深圳市升阳升社会工作服务社

驻大铲社区社工开展了慢悠悠、慢悠悠——八段锦练习活动。2018年9月社区为居

民开展八段锦练习小组后，参与者纷纷认为坚持练习非常有必要，故共同决定了练

习的具体时间，具体场所；随后，参与者与社工商议能否为其提供场地。社工回应

道，可以表达了自己期许，希望能够营造一个“社区搭台，群众唱戏”居民自治的

良好社区氛围，在大铲社区精品特色社区打造和“小社区，大舞台”社区领头人风

采展的大力支持下，此事确定。 

活动开始后，由参与者首先进行10分钟的基础训练站桩运动；接着进行热身动作，避免出现肌肉拉伤等情

况；随后，依据八段锦练习的音乐进行八段锦练习；最后，相互之间分享在练习过程中出现的瑕疵，再统一教

学。 

本次活动旨在通过八段锦的不断练习，参与者能够逐渐强身健体，改善居民的身体机能，提升居民健康生

活动理念。 □
刘
芬 

慢
悠
悠
、
乐
悠
悠—

—

八
段
锦
练
习
活
动
开
始
啦 

活动一：慢悠悠、乐悠悠——八段锦练习 活动四：“耆乐融融”长者健步行 

2018年11月15日上午8点，大铲社区居民梁宝珠、王发荣组织50位社区居民参加了

长者健步行活动。本次活动旨在通过社区居民共同行走深圳湾滨海长廊西段，感受

美好生活带来的便利，增强社区居民运动锻炼的意识，提升居民的身体素质，促进

居民之间的交流。 

上午8点，居民纷纷准时到达海滨渔街广场，拍摄集体照后，准时开始进行徒步活

动，十人一组相互照应。行走过程中，部分居民拿出“看家”的家伙，自拍杆、手机等，各种姿势，各种表情

进行拍照，成为上午健身行人中的一条亮丽的风景线。有居民表达到“这样一起出

来玩很开心，锻炼锻炼挺好的，大家就像一家人一样。”对本次活动表示满意。 

通过此次活动，居民找到了志同道合可以一起锻炼的人，也促进了居民之间的

交流，达到了本次活动提升居民锻炼意识以及提升居民交流的目标。 

□
刘
芬 

“
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活动五：“缘来友你”妇女人际交往小组 

2018年11月22日上午10点，深圳市升阳升社会工作服务社驻大铲社区的社工开展了

最后一次居民人际交往技巧培训，带领社区居民们一起交流，共同回顾一起学习的

人际交往的技巧。 

大家有认真学习人际交往技巧，相信也有一定的收获。首先大家一起回顾每节活动

开展的内容，谈论的话题，第一节是认识你我，互相了解，记忆深刻的事是记住了

每个人的名字，介绍自己的优点缺点及交友需求；第二节是学会倾听，第一点要目

光注视，第二点要语言回应，第三点要身体回应，大家讨论倾听还是倾诉的话题；第三节是学会主动，大家一

起听歌猜歌名，然后分享和朋友之间发生矛盾时的处理办法；第四节是相互信任，与组员之间进行你比我猜的

游戏考验团队之间的默契，然后通过小品《一句话的事儿》引出信任话题，探讨是否通过增加信任，原谅或减

少善意的谎言。回顾过后，大家一起做猜数字炸弹的游戏，猜中的几位组员纷纷展现自己的才艺，如唱歌、分

享交友故事等，在轻松愉悦的氛围中，大家也分享了对本次活动的感受，非常开心能够结识到这么多朋友，互

相交流，学到了很多人际交往的方法，同时也有与家人分享，共同学习。 

通过人际交往技巧培训活动，组员已经结识为朋友，相互之间感觉有聊不完的话题，活动由室内延续到室

外，自发相约一起去公园散步，本次人际交往学习活动圆满结束。 

□
王
晶 

学
人
际
技
巧
，
交
真
心
朋
友 

2018年11月8日上午，深圳市升阳升社会工作服务社驻大铲社区的社工开展了居民

人际交往技巧培训，吸引了多名社区居民前来参加，大家一起交流，共同学习人际

交往的技巧。 

朋友是什么？朋友是快乐日子里的一把吉他，尽情地为你弹奏生活的愉悦；朋友是

忧伤日子里的一股春风，轻轻地为你拂去心中的愁云。朋友的份量不在于语言，不

在于物质，更不在于酒和金钱，在于朋友之间的关心、理解、帮助、支持。通过社

区搭建的平台，大家以一颗想要结交朋友的心来到这里，在活动中通过自我介绍，“喊数字”的游戏，大家都

已记住每个人的名字，通过“五指山”来和同伴进行沟通交流，认识自己的兴趣、优点、缺点、服务需求及想

要结交的朋友，并邀请了两位居民进行分享，在结交朋友的选择上都为有共同兴趣爱好、真诚相待，大家在认

识自己的同时对他人也有了进一步了解，并针对居民目前的人际交往现状进行了调查，了解到大家都有交友的

需求，之后进行了团队建设，在微信群中可以互相沟通交流，大家表示参加本次培训有了很大的收获，在社区

中结实到了新的朋友。 

第一次人际交往培训活动，让大家初步有了了解和认识，建立起了良好的沟通桥梁，希望通过后续活动的

开展，居民能够学习到更多的人际交往技巧，互相之间成为朋友。 

活动二：“缘来友你”妇女人际交往小组 

□
王
晶 

居
民
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往
技
巧
培
训 

2018年11月14日下午，深圳市升阳升社会工作服务社驻大铲社区的社工开展了“创

·益”亲子手工DIY活动，本次活动由大铲社区党委主办，共吸引了社区内2-6岁的

17个亲子家庭前来参加，在家长的共同协助下，小朋友们挥动着手中的画笔，创造

出了一幅幅精美的图画。 

绘画中的创意可以启迪孩子想象的空间，激发孩子的创造力，让孩子多元智能得到

充分开发，全脑的潜能得到充分开发。小朋友们怀着一颗想要绘画的心，来参与体

验本次活动，首先，大家和绘画老师一起互动，参与手指放松的小游戏后，开始进入绘画的世界，小朋友们拿

起画笔，在画板上调色，见证着色彩搭配后，颜色的奇妙变化，在画纸上发挥自己的想象力和创造力，把整张

白纸填上了多彩的颜料，最后，通过大家自己的努力，展现出了一幅幅精美的图画。 

每个小朋友都很满意自己的画作，觉得自己画的是最棒的，激动地展示给自己的亲人及身边的小伙伴，脸

上洋溢着笑容，手上也沾满了颜料，表示收获满满，活动到此圆满结束。 

活动三：“创·益”亲子手工DIY活动 

□
王
晶 
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活动六：WE ARE FAMILY团队凝聚力提升小组 

2018年11月24日上午10点整，大铲社区党群服务中心于大铲社区党群服务中心活动

室合兴大厦二楼开展了关于社区儿童的团队凝聚力提升小组第一节小组。 

本节儿童青少年的团队凝聚力小组以别出心裁的雕塑的形式进行了自我介绍，借助

了社区剧场的形式进行了破冰，所有的参与者以展翅、劈叉等动作介绍了自己。接

着建立了小组契约，包括了出勤纪律等约定，所有人

在契约上签上了自己的名字。而后进行了团队建设，

分别成立了“金英队”和“颜值爆表队”，设置了小分队的队名、口号和logo，并

进行了展示，希望通过团队的建设让他们意识到团队的重要性。最后还用关于团队

的7个问题了解了参与儿童对团队的认识，以便小组结束后进行后测。 

在之后的培训中会加入团体的对抗和协作的环节，还请期待。 
□
吕
琴
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