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关注了解更多活动资讯哦！

1
“笔墨飘香，老有所乐”

老年人书法兴趣班

10月12日
19日、26日

上午
9:30-10:30

社区老年人

通过邀请老师给社区对书法有
兴趣的老年人讲解一些书法知
识，让老年人体验书法的乐趣，
提高社区老年人的晚年幸福指
数。

滨江社区
党群服务

中心
10人/节 谢社工

2
“公益环保行”
之社区清洁日

志愿活动

10月13日
20日、27日  

上午
9:00-10:00

义工
倡导公益环保，志愿社区清洁，
打造文明整洁社区。

滨江社区
沿东园路-
同心路-
滨河大道

30人 赵社工

3
“奔跑吧 ”之

滨江社区亲子寻宝
总动员活动

10月13日
下午

15:00-16:30

小学1-6年级
亲子家庭

通过寻宝活动，丰富课余生活，
促进亲子关系，同时达到强身
健体的目的。

滨河新村 15对亲子 杨社工

4
童心小义工入户探访

能力提升培训  

10月14日
上午

10:00-11:00
小义工 组织小义工开展能力提升培训

滨江社区
党群服务

中心
20人 赵社工

5
青少年心智教育
训练营第一期

10月20日
上午

9:30-15:00

社区6-12岁
青少年

社工带领社区青少年走出社区，
探索社会实践，通过完成历奇
训练任务，锻炼青少年的社交
能力、独立能力、解决问题能
力、抗逆力。

莲花山公园
中心书城

20人 郭社工

6
“耆出游”-感受

现代化之旅

10月20日
上午

9:00-12:00
社区老年人

开展长者出游活动，在小义工
带领下，感受深圳现代化的进
程

仙湖植物园 30人 谢社工

7
“理解和尊重”帮助

孩子养成好习惯

10月20日
下午

15:00-17:00

3-5岁儿童
亲子家庭

通过亲子互动游戏及手工制作，
以“理解和尊重”作为重点，
正面影响孩子，促进好习惯的
养成。

滨河新村
滑冰场

15对亲子 梁社工

8
“童心行，暖耆心”
小义工入户探访活动

10月21日  
上午

9:30-10:30

社区老年人
小义工

邀请社区小义工入户探访空巢独
居老人，给到老人更多陪伴，感
受到更多关爱。

滨江社区 30人 赵社工

9
“童心耆力”之
生日HAPPY活动

10月26日
下午

16:00-17:30

社区老年人
小义工

邀请社区小义工及其家庭陪伴老
人一起共度生日，为老人送上生
日祝福。

滨江社区
党群服务

中心
30人 谢社工

10
“童心童意”

亲子故事会大讲堂
系列讲座

10月27日 
上午

9:30-10:30

3-6岁儿童
亲子家庭

感受“讲故事”的魅力，了解
讲故事对孩子带来的好处，募
集“故事爸爸”和“故事妈妈”
成员免费重点培养，共同开展
定期阅读分享会。

滨江社区
党群服务

中心
15对亲子 梁社工

11
“点滴服务铸大爱”
大型爱心义卖活动

10月27日
下午

15:00-17:00

全体
社区居民

募集社区居民、幼儿园、企事
业单位、志愿者等参与爱心义
卖活动，活动所募集的资金将
用于社区志愿者团队的组织和
建设。

安迪斯
儿童广场

100人 梁社工

12 童心小义工团建活动
10月27日

上午 
童心小义工

邀请小义工开展团队建设活动，
去边防部队参观，与官兵交流
互动，提升小义工团队归属感
与爱国情怀。

待定 40人 赵社工
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“公益环保行”之社区清洁日志愿活动

“童心耆力”之中秋佳节篇活动 

“童心行，暖耆心”小义工入户探访活动

2018年9月21日，滨江社区党群服务中心组织社区小义工开展“童心行，暖耆心”小

义工入户探访活动，本项目由福田区社会建设专项资金资助，本次活动共15名小义工参

与，在中秋来临之际，为15户社区空巢、独居老人送上节日的祝福。

2018年9月21日下午，滨江社区党群服务中心开展了“童心耆力”之中秋佳节篇活

动，此次活动由福田区社会建设专项资金支持，活动邀请社区小义工家庭参与共同为社

区空巢、独居老人送上中秋佳节的祝福。活动主要以做月饼为主，希望通过分组，老人

和小义工家庭有了更多的交流和互动，家长义工帮助老人，小义工陪伴老人，三代同堂、

共度佳节。

“我们在E起”滨江社区老年人手机知识讲座第五期

 2018年9月，滨江社区党群服务中心社工组织社区义工一起在滨江社区内垃圾清理、

清洁经历“山竹”洗礼社区等志愿服务，倡导公益环保，一起守护美好家园，为我们可爱

的志愿者们点赞！

“自信女人”气质提升减压小课堂
2018年9月，滨江社区党群服务中心社工链接社区资源共同开展“自信女人”气质提升

减压小课堂完美收官。活动以运动作为媒介缓解社区女性的心理压力，帮助社区女性搭建新

的社交平台，将所有烦恼压力抛之脑后，全身心的将注意力集中在运动上，通过运动时所产

生的多巴胺从精神上帮助社区女性缓解心理压力，同时也为社区女性带来形体上的自信。

    2018年9月15日下午，滨江社区党群服

务中心携手八只脚丫教育公益事业发展中

心为社区青少年带来一场生动、奇妙的

“神笔马良”3D打印笔活动。

“神笔马良”3D打印笔活动 “点滴服务铸大爱”社工外展宣传活动

“乐动指尖”青少年钢琴兴趣班2018下半年四点半课堂开班典礼

2018年9月12日上午，滨江社区党群服务中心开展了“我们在E起”滨江社区老年人
手机知识讲座第五期，讲座共有20名老年人一起参与。此次手机教学内容是如何修饰自
己的照片，通过此次学习让老年人把自己拍的照片能够更生动更有趣展现出来。旨在让
小义工家长组建的义工队对高知空巢老人进行电脑、智能手机的使用操作的培训和指导，
教会他们使用现代通讯工具，用现代工具拉近老年人与家人之间的联系。

2018年9月27日下午，滨江社区党群
服务中心开展“点滴服务铸大爱”社工
外展宣传活动为居民提供社区调研、中
医体验、测量血压及健康知识、急救知
识、法律咨询等内容。

“笔墨飘香，老有所乐”老年人书法兴趣班

 2018年9月，滨江社区党群服务中心社工邀请义工老师给社区对书法有兴趣的

老年人讲解一些书法知识，让老年人体验书法的乐趣，提高社区老年人的晚年幸福

指数。

 2018年9月，滨江社区党群服务中心

在街道文化站的领导下开展“乐动指尖”
青少年钢琴兴趣班。为社区有兴趣的青少
年讲解一些钢琴及乐谱知识，让青少年体
验钢琴的乐趣。

2018年9月7日下午，滨江社区2018年下

半年四点半课堂开班典礼在滨江社区党群服

务中心顺利开展。旨在引导四点半课堂学员

营造良好的学习氛围，在本学期的相处中能

拓展学员兴趣，促进身心正向发展。

滨江社区党群服务中心                                            服务热线：0755-22308458


